
Kosten
Seminargebühr
für Kinderbetreuung, 
Materialien u.a.
pro Familie                               20.00 €

Verpflegung
Einfaches Mittagessen
und Nachmittagskaffee
pro Erwachsenem                   21,50 €
Kinder unter 3 Jahren                    frei
Kinder 3 bis 5 Jahre                  8,50 €
Kinder 6 bis 11 Jahre             10,50 € 
Kinder 12 bis 17 Jahre            11,50 €
Ab 3. Kind                                        frei

Bevor der Blitz
einschlägt -
vom konstruktiven
Umgang mit Konflikten 

Ehe- und Familientag
22. November 2026
f ü r  E h e p a a r e  u n d  
F a m i l i e n  m i t  K i n d e r n

Veranstaltung der 
Schönstatt-Familienbewegung

Erzdiözese Köln
Haus Maria Rast 

Euskirchen

Josef-Kentenich-Weg 1
53881 Euskirchen
Tel.: 02256 / 9587 - 0
www.haus-maria-rast.de
www.schoenstatt.de

KI-Fotos: Meier-Krei mit Midjourny

 „Wer Vertrauen hat,       
hat alles.“ 

(Pater Kentenich)



Anmeldung zum Familientag 
am 22.11.2026
Gerne umgehend und bitte spätestens bis
7. November 2026 per Post oder per Mail an:

Familie Weigand, Sülzgürtel 25, 50937 Köln,
Holger.Weigand@kirche-sk.de

Mahlzeiten bitte
      vegetarisch       ,                 vegan

      glutenfrei                            laktosefrei

Bevor  der  Bl i tz  e inschlägt  -
vom konstrukt iven Umgang
mit  Konf l ikten

Wir lieben uns, wir gehören

zusammen. Trotzdem baut sich

manchmal eine Spannung zwischen

uns auf. Wir haben verschiedene

Meinungen und es kann schon mal

"krachen". 

Wie gehen wir damit um?

Kompetent und sogar "locker" mit

Spannungen umgehen - dazu gibt

dieser Tag Anregungen.

Tagesteam

Anna und Holger Weigand

Sr. M. Gertraud Evanzin (Referentin)

  9:30   Ankunft und Anmeldung 

10:00   Begrüßung 

10:30   Impuls "Bevor der Blitz einschlägt -

             vom konstruktiven Umgang mit   

             Konflikten" Sr. M. Gertraud Evanzin

11:30   Zeit zu zweit 

12:30   Mittagessen 

14:00   Zeit im Kapellchen

14:15   Kurzimpuls "Die 16 Lebensmotive

             nach Steven Reiss"

14:30   Zeit zu zweit

15:00   Abschlussrunde

15:30   Kaffee und Kuchen

16:00   Heilige Messe

17:00   Verabschiedung 

Parallel zu den thematischen Einheiten bieten wir
für die Kinder ein spannendes Programm an:
Spielplatz, Tiere füttern und vieles mehr.

UND WO SIND UNSERE KINDER?

Programm

Name, Vorname des Ehepaares

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Mobiltelefon

Vornamen der Kinder & Alter

*Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl hat die Reihen-
folge der eingegangenen Anmeldungen Gültigkeit.

mailto:Holger.Weigand@kirche-sk.de

