
Kraft schöpfen
Auftanken

Weitergehen

Ehe- und Familientag
22. März 2026

Für Ehepaare und 
Familien mit Kindern

Veranstaltung der 
Schönstatt-Familienbewegung

Erzdiözese Köln
Haus Maria Rast 

Euskirchen

Josef-Kentenich-Weg 1
53881 Euskirchen
Tel.: 02256 / 9587 - 0
www.haus-maria-rast.de
www.schoenstatt.de

Kosten
Seminargebühr für

Kinderbetreuung, 

Materialien u.a. 

pro Familie                               20.00 €

Verpflegung
einfaches Mittagessen und

Nachmittagskaffee 

pro Erwachsenem                   20,00 € 

Kinder unter 3 Jahren                     frei 

Kinder 3 bis 5 Jahre                  6,50 € 

Kinder 6 bis 11 Jahre                8,50 € 

Kinder 12 bis 17 Jahre              9,50 € 

Ab 3. Kind                                         frei 



Mahlzeiten bitte
      vegetarisch       ,                 vegan

      glutenfrei                            laktosefrei

  9.30 Uhr     Ankunft und Anmeldung

10.00 Uhr     Begrüßung                       

10:30 Uhr     Impulse von vier Ehepaaren                           

                       Kraft schöpfen, 

                       Auftanken, Weitergehen

11:30 Uhr     Zeit zu zweit 

                      mit Impulsen zum Thema

12:30 Uhr     Mittagessen

14:00 Uhr     Zeit im Kapellchen

14.15 Uhr     Zeit zu zweit

14.45 Uhr     Abschlussrunde    

15:30 Uhr     Kaffee und Kuchen

16:00 Uhr     Heilige Messe 

17:00 Uhr     Verabschiedung

Name, Vorname des Ehepaares

Kraft  schöpfen,  
Auftanken,  Weitergehen

Tagesteam
Astrid Meier-Krei und Michael Meier
Sr. M. Gertraud Evanzin 

Parallel zu den thematischen Einheiten bieten wir
für die Kinder ein spannendes Programm an:
Spielplatz, Besuch im Kapellchen und vieles mehr.

UND WO SIND UNSERE KINDER?

Programm

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Vornamen der Kinder & Alter

Anmeldung* zum Familientag 
am 22. März 2026
Umgehend und bitte spätestens bis 1. März 2026 
per Post oder per Mail an:

Familie Meier-Krei
Schumannstrasse 16, 42781 Haan
familie@meier-krei.de

*Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl hat die Reihen-
folge der eingegangenen Anmeldungen Gültigkeit.

Ehe zu leben ist eine gemeinsame
Abenteuerreise – erfüllend, spannend,
manchmal auch herausfordernd, aber
immer voller Möglichkeiten, miteinander
zu wachsen und sich neu zu entdecken.

Unser Begegnungstag lädt Sie als
Ehepaar ein, bewusst einen Schritt aus
dem Alltag herauszutreten, innezuhalten
und neue Inspiration für Ihren gemein-
samen Weg mitzunehmen.

Freuen Sie sich auf vier kurze Impulse,
bereichernde Gesprächsrunden, gemütl-
iche Begegnungen und viel Zeit zu zweit.
Ein Sonntag, der Herz und Kopf
gleichermaßen erfrischt, neue Pers-
pektiven eröffnet und Sie gestärkt,
motiviert und mit frischer Energie
zurück in Ihren Alltag gehen lässt.


