
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Programm  
 

Anreise  Ab 9.00 Gelegenheit zum Stehkaffee/Cafeteria 
Buch- und Kunst-Laden geöffnet 

 

9.50  Singen, Begrüßung 
 

10.00  Einstieg in den Tag 
 

Vortrag in zwei Einheiten: Mein Lebenshaus 
Schätze entdecken – Chancen ergreifen 
Sr. M. Sophia Brüning, Schönstatt  

 

12.00 Mittagessen 
 

Anschl.  Alternativangebot – s. rechte Spalte 
 

14.00 gleitende Kaffeezeit bis 16.00 Uhr 
 

16.00 „Mein Lebenshaus“ 
 Gemeinsame u. persönliche Auswertung 
 

Ende gegen 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alternativangebot  
 
 

 Kreatives – (M)ein Lebenshaus gestalten 
 

 Meditatives Wandern  
 

 Bewegung und Entspannung  
 

 Offenes Singen  
 

 Gespräch/Austausch zum Vortrag 
 

Durchgehend  
 

 Infostand  

 Ruheoase Schönstattkapelle 

 Spazieren, Seele baumeln lassen 
 

Ab 15.00 Uhr Buch- und Kunst-Laden geöffnet 

 
 
 

 

Tag der Frau 26. August 2023   Mein Lebenshaus Schätze entdecken – Chancen ergreifen 

Wegbeschreibung 
 

Bahnstation Euskirchen, Taxi 
 
Autobahn A1 
Abfahrt Euskirchen-Wißkirchen, 
Richtung Euskirchen 
erste Ampel in Euenheim rechts 
Maria Rast ist ab Euenheim ausgeschildert 
 
B51 bis Kreuzweingarten Mitte, 
Verkehrsinsel Brauhaus,  
dort abbiegen, 
der Beschilderung nach Maria Rast folgen 
 

Veranstalter:  
Schönstatt-Frauenbewegung  
Erzbistum Köln 

Anmeldung bis zum 21. August an:  
 
Andrea Evers; Würselener Str. 18, 50933 Köln, Fon: 0221/544771  
andrea.e.evers@web.de 
 
Name ____________________________________________ 
 
Straße ____________________________________________ 
 
Ort ____________________________________________ 
 
Fon ____________________________________________ 
 
Kosten: 30,- (incl.  Mittagessen, Kaffee, Tagungsgebühr) 


